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Organisatorische Ausgangslage

Kooperation Hochschule der Medien und Stadtjugendring Stuttgart/Fachbereich
Medienbildung

Der Stadtjugendring Stuttgart e.V. ist der Dachverband von Jugendverbanden,
Jugendgruppen und Jugendinitiativen in Stuttgart und vertritt Anliegen und Interessen

junger Menschen in der Stadt.

Wintersemester 2025/2026: studentisches Forschungsprojekt
Sommersemester 2026: Wahlmodul Medienpadagogik — KI-Werkstatt-Entwicklung

Ziel: Materialien/Methoden zu entwickeln, die notwendige Kompetenzen fordern, z. B. fur
die Qualifizierung Jugendleiter_innen
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Inhaltliche Ausgangslage

Ambivalente Diskussion um Nutzen und Gefahren von (generativer) Kl in Deutschland

Gefahr: gefdhrliche / jugendgefdahrdende Beratung bspw. bei Anorexie oder Suizidalitat, Falschinformationen
durch Halluzinationen oder politische Einflussnahme, KI-Bias und Diskriminierung...

Gleichzeitig: Kl ist in der Lebenswelt von Jugendlichen angekommen und muss —auch in
Bezug auf aullerschulische Nutzung — zum Gegenstand einer (medien)padagogischen
Auseinandersetzung und Reflexion werden:

— 90 % der Jugendlichen (12-19 Jahre) kennen 2024 ChatGPT

— 25 % nutzen auch andere KI-Modelle (bspw. My Al von Snapchat — ca. 15 %)

— Neben schulischen Motiven tUberwiegt die Nutzung zum Spal’ (52 %), zur Information (43 %), zum
Herausfinden “wie etwas geht” (35 %) und zur kreativen Gestaltung von Bildern, Musik und Videos
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Inhaltliche Ausgangslage

=> Desiderat: Kaum Studien-Ergebnisse zu Social Media-
Chatbots. ABER: Jugendliche wiinschen sich Begleitung und

Offenheit gegeniiber Ki

Meta Al startet in Deutschland im Marz 2025

> WhatsApp: regularer Chatkontakt
> implementiert in Instagram, Messenger, Facebook

> als App verfliigbar, u.a. zur Bild- und Videoerstellung

My Al seit 2023 in Deutschland verfigbar
> fiur Nicht-Snapchat+-Nutzende nicht aus der Chat-Liste |6schbar
> teils problematische Chats in Bezug auf Jugendschutz-Themen
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Forschungsfragen

Wie eignen sich Jugendliche Informationen via Social Media Chatbots an?

VVVVV

STADTJUGENDRING
STUTTGART

Wie benutzen Jugendliche KI-Chatbots auf Social Media zur Informationssuche im privaten Alltag?
Welche Recherche-Strategien verfolgen Jugendliche bei der Informationsbeschaffung mithilfe von

KI-Chatbots?

Wovon hangt ihr Vertrauen in die Chatbot-Antworten ab?

Welche Gefahren und Potenziale sehen Jugendliche in der Informationssuche tber KI-Chatbots auf
Social Media?

Welchen Einfluss hat die regelmallige Nutzung von KlI-Chatbots zur Informationsbeschaffung auf

das Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten von Jugendlichen?
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Methodik
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Qualitative Interviews

sechs Interviews mit Jugendlichen (3 mannl. / 3 weibl.) zwischen 16 und 19 Jahren

Warum-Up

N 1

Uberleitung

L J 2

Uberleitung

L] 3

Uberleitung

L J 4

Uberleitung

Impuls/Ende

5 N

Erster Aspekt:
Informationssuche

Zweiter Aspekt:
Recherche-Strategien

Dritter Aspekt: Vertrauen
in Antworten

Vierter Aspekt: Gefahren
und Potenziale

Fiinfter Aspekt: Einfluss
auf Selbstvertrauen

(Nicht-)Griinde fiir Nutzung
von Chatbots im Alltag,
Themen besprechung, etc.

Rolle der Kl, Vorgehen bei der
Recherche, Prompteingaben

Faktoren fiir Vertrauen und
Misstrauen, Rolle von
ChatGPT, Erfahrungen mit Kl

Wahrnehmung von
Potentialen und Gefahren,
weitere Erfahrungen

Tendenzen, Kl und soziale
Beziehungen, Kl als
Gewohnheit und Integration
im Alltag
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Quantitative Umfrage

Zielgruppe
Jugendliche zwischen 14 und 19 Jahren

Laufzeit des Fragebogens
23 Tage (09.12.2025-31.12.2025) 2

Stichprobe i
* 62 Jugendliche ;
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Altersverteilung der Stichprobe

20 (32.3%)

14 (22.6%)
10 (16.1%)

6 (9.7%)

15 16 17 18
Alter in Jahren

6 (9.7%)

Geschlechterverteilung

Divers
2 (3.2%)

Mannlich Weiblich

33 (53.2%)

27 (43.5%)
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Genutzte Tools und Plattformen

ocial Media KI-Chatbots spielen aktuell

(noch) eine untergeordnete Rolle bei den
Genutzte KI-Chatbots

befragten Jugendlichen

Gemini

61 (98.4%)

Meistgenutzte Plattform fiir KI-Chatbots
30 (48.4%)

e _ o
18 (29%)

Instagram I Fa (3_5%)
Sonstiges I 1(1.8%)
18 (29%)
10 (16.1%) Snapchat I 1(1.8%)
40 60
Anzahl Nutzer*innen

Snapchat MyAl

Meta Al

Microsoft Copilot

| I

0 20 40 60
Anzahl
n =62, Mehrfachauswahl moglich n=57
Im Feld “Sonstiges” worde “Arbeiten” als Antwort angegeben
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Griinde fiir die (Nicht-)Nutzung

“Also der [Claude] macht alles irgendwie besser als Chat-GPT oder MyAl|,
also der erklért auch, was jeder Schritt bedeutet.”, 14, (00:12:15]

“Also von Snapchat allgemein habe ich schon sehr viel Negatives gehort
und deswegen habe ich bisher wirklich, ich glaube nur ein einziges Mal oder
zwei Mal habe ich Snapchat benutzt, dieses Al”, -12, (00:20:53]

“Egal wie ich mich ausdrticke, das Ding [Meta Al]
versteht mich nicht”, -2, (00:03:15]
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Gefahren und Potentiale

Matrix: Bewertung von -2 (stimme ich gar nicht zu) bis 2 (stimme ich voll zu)

Wahrgenommene Potenziale von Kl-Chatbots

Anteil Zustimmung (stimme zu / stimme voll zu)

24/T Verfugbarkeit, n=58

Besseres Verstehen, n=60

Schnellere Antworten, n=60

Praktisch ohne Person, n=57

Neue Ideen/Sichtweisen, n=58
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51.7%

50
Zustimmung in %

IfaK
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Kindermedienforschung

66.7%

75

75%

84.5%

Unsicher tber Zuverlassigkeit,

Unklare Beeinflussung,

Sorge um Datenspeicherung,

Vorurteile/Klischees,

Weniger eigene Einschatzung,

Potenziale dominieren in der
Wahrnehmung der

ugendlichen.

Wahrgenommene Gefahren von Kl-Chatbots

Anteil Zustimmung (stimme zu / stimme voll zu)

n=59

n=56

n=58 48.3%

n=57 43.9%

n=57 17.5%

OI

25 50
Zustimmung in %
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61%

60.7%

75
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Erfahrung mit falschen Antworten

Hat die Falsch-Erfahrung das Vertrauen beeinflusst?
69,4% berichten Einfluss auf ihr Vertrauen (n=49)
Erfahrung mit falschen Kl-Antworten

83,9% haben bereits Fehler erlebt
60

52 (88.1%)

40
=
©
N
c
<
20
7 (11.9%)
0
Ja Nein
. Ja, beeinflusst . Nein, nicht beeinflusst
n=>59
JaHRE

n=49
.
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Uberpriifungsverhalten 88,1% haben falsche KI-

Antworten erlebt; dennoch
) prifen nur 36,6%
Uberpriifung von Kl-Informationen - .
Nur 35,5% priifen 'immer' oder 'meistens’ Info rm at|o nen systematlSCh
20 — kritisches Bewusstsein
17 (28.3%) vorhanden, aber nicht
konsequent umgesetzt.

16 (26.7%)

15 (25%)

15

Anzahl

7 (11.7%)
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Austausch und Frage nach Hilfe

Mit wem wird iiber Kl geredet?
Peer-Austausch dominiert

Freund*innen

40 (64.5%

Mitschiler*innen

26 (41.9%)

Eltern

24 (38.7%)

Lehrkrafte 21 (33.9%)

Geschwister

17 (27.4%)

Niemand

13 (21%)

Andere Familie

10 (16.1%)

o
o

20 30 40
Anzahl

n =151, Mehrfachauswahl moglich
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Niemand

Mitschueler*innen

Freund*innen

Eltern

Geschwister

Sonstiges

Lehrkraefte

Jugendlichen fehlen (erwachsene) KI
Expert*innen, besonders bei Problemen.

Wen fragst du bei KI-Problemen um Hilfe?
41,9% fragen niemanden - autodidaktisches Lernen dominiert

26 (41.9%)

10 (16.1%)

10 (16.1%)

8 (12.9%)

3 (4.8%)

1 (1.6%)

1 (1.6%)

) -

Anzahl
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Fazit

e Jugendliche nutzen KI pragmatisch und nutzenorientiert, mit spiirbarem Reflexionsniveau, aber
Liicken in der systematischen Priifung; Chancen werden klar starker gesehen als Risiken

e Kein Selbstvertrauensverlust: 87,1% fuhlen sich auch ohne Kl fahig zur Informationssuche; keine
Abhangigkeitstendenzen.

® Insgesamt ein gemischtes, aber liberwiegend pragmatisches Bild

o Kl wird von den teilnehmenden Jugendlichen als nitzliches Tool gesehen — mit bewusst
wahrgenommenen Grenzen

eine Reflexion hinsichtlich Chancen, Gefahren und Grenzen der Nutzung ist vorhanden

Medien-/KI-Kompetenz (bzgl. Prompting, Verifikation, etc.) bleibt jedoch ein zentraler
Entwicklungsbedarf.
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Interesse an Prasentation, Bericht und Podcast?

Schreiben Sie mir gerne eine Mail.

schloer@hdm-stuttgart.de
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Informationsaneignung Jugendlicher mittels
Social Media-KI-Chatbots.

Ein studentischer Forschungsbericht.

Dozierende: Katrin Schiér und Filiz Tokat
Studierende: Leon Fritz,

Levi Hettich,

Eric Lienert,

Lina Miller,

Ann-Kathrin Schade,
Hannah Schéfer,
Louisa Schulze,
Judith Wielsch
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WIE KI UNSERE MENTALE
Kein Bock mehr auf ChatGPT? CESUNDHEIT BEEINFLUSST

Schau uber den Tellerand
hinaus!

Samstag 27.06.2026 O
10 bis 13 Uhr | @

r: Ll lr-l Iq E I:! S ‘:; I(-I E I I\I Welche sinnvollen KlI-Tools g
K h 'tl gibt es noch? 4 % O Hochschule der Medien Stuttgart,
omm macn mit! e b

i NobelstraBe 8, Raum i234 @
cb.06.26

Setzte dich spielerisch mit Deep Fakes,
15.00 - 1700 UHR

Fake News und den Gefahren von Chatbots
auseinander.

'] i Wie kénnen wir KI - 4 YN {:l__:_]} @8 Du lernst, wie Kl unsere mentale Gesundheit
far Kinder von 10-13 Jahren fiir ECHTE AN Q8 Praktische Anwendung @ beeinflussen kann,
Probleme nutzen? R\ A 2\ 7 verschiedener Tools _>|<_ welche Mechanismen hinter der Verbreitung

von Fehlinformationen stecken

@ und welche Strategien helfen, sich gegen &\

manipulative Inhalte zu schitzen. et

> Macht mit und lernt den Umgang mit DeepL, Du bist zwischens (8] .
Perplexity, NotebookLLM und co! Dan:nr?\i?djeaz;::\ r !_- ///
https://eveeno.com/116192302 E )
BUICHERET | Wa? Hochschule der Madien -
o = HOCHSCHULE Nobelstrasse 10, 70569 Stuttgart

LICHITENINALD DERNEDEN Wer? Alle im Alter von 16-19 Jahren

fr angewandte
nedienforschung




KI- Fuhrerschein

WORKSHOP
BUCHEREI LICHTENWALD

Ece Genc, Jennifer Plenz-Zhang, Patricia Altenhof, Pia Herdlein, Rosa Maruhn, Silvia-Nadine Sieber, Tamima Mustafi -




Allgemeines

INFOS

Bucherei Lichtenwald, 26.06.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Kinder von 10-13J,

10-12 Teilnehmer

@ Kl Tool:
SchulKl: https://schulki.de/

Aufpassen:
e Pausen

@ e |nfos verarbeiten
e Schwierigkeitsgrad

e Langere Gruppenphasen




Einfihrung

ALLGEMEINER INPUT ZURKI

©
©

©

Vorstellungsrunde/ Icebreaker
Wie funktioniert Kl

Risiken von Ki
¢ allg Gefahren
e \Wasserverbrauch
e Bias
e Datenschutz

Nutzen/ Chancen von Kl und Einflihrung:
e Kreativitat
e Unterstutzung
e Spal’
¢ Allwissend (abgegrenzt)
Pause




Stationen

FINDET STATT IN 3ER/4ER GRUPPEN

STATION 1: AUSMALBILDER

e Prompten Uben (Was muss in den Prompt, wie formuliert man ihn am besten, ...)
e Erstim Selbstversuch, dann mit ausgearbeitetem Leitfaden

e Eigenes Lieblingsbuch/-Medium auswahlen und Ausmalbilder erstellen lassen
Material: [-Pads, K| (noch suchend), Reflexionsbogen, Drucker, Pinnwand
Aufbau: Sitzmoglichkeiten

Reflexion am Ende: Was hat funktioniert, was nicht?




FINDET STATT IN 3ER/4ER GRUPPEN

STATION 2: KI-HALLUZINATIONEN

e Kl-Antworten mit ‘offensichtlichen’ Fehlern

Auswahl von kindergerechten Interessensthemen (Kindermedien, altersgerecht)
Hinterfragen - Was stimmt nicht?

Material: Blatter bzw. Folien, Reflexionsbogen

Aufbau: Sitzmoglichkeiten

Reflexion: War es schwer oder einfach?




FINDET STATT IN 3ER/4ER GRUPPEN

STATION 3: CAKE OR FAKE

e Videos zeigen und den Vergleich zwischen Kl und reellen Bildern herstellen, was ist echt was nicht?
Erkennen von Kl Inhalten wie deepfakes (runtergebrochen) frihzeitig beibringen/informieren
Material: Kl Videos, echte Videos, Laptop, Reflexionsbogen

Aufbau: Sitzmaoglichkeiten

Reflexion: Gab es Muster die euch aufgefallen sind?

Methode: Raumliche Positionierung




Reflexion

RO et

KO,

NACH DEN STATIONEN IN DER GRUPPE FAZIT
e Reflexionsbogen e Gefahren e Wie war der Workshop?
e |Interview mit den Kindern e Potentiale e Urkunden

e Eltern handouts
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Workshop-Konzept
OT °‘ ”Mind Und 1y
Maschine” .,

“Wie KI unsere mentale Gesundheit
beeinflusst”

0

]

Anna Leupolz, Lena Maurer
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ABLAUF

EINFUHRUNG
(20 MIN)

STATIONSARBEIT
(3 X 30 MIN)

ABSCHLUSS
(20 MIN)

BegrifBung

Vorstellen und Kennenlernen
Kurze Einflihrung ins Thema
Abfrage Wissensstand KI
Aufteilung der Gruppen

3 Gruppen auf 3 Stationen verteilt
Bearbeitung unterschiedlicher
Aufgaben zum Thema KI und
mentale Gesundheit

gemeinsames Zusammenkommen
Prasentieren der Ergebnisse/
Erkenntnisse

Feedback-Runde
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STATION 1

Wie erkennt man Deep Fakes?

Ratespiel mit KI-generierten
und echten Bildern

TN generieren selbst Bilder

BEZUG ZU MENTAL HEALTH:
e Vergleich mit anderen
“Menschen®
e KI-Influencer
e Schonheitswahn,
Korrekturen mit KI

STATIONEN

STATION 2

Chatbots ausprobieren und
einschatzen

KIs: ChatGPT, My AI, Meta AI

BEZUG ZU MENTAL HEALTH:

e KI als Freund und
Therapeut

e Parasoziale Beziehungen:
Abhdngigkeit, Isolation
und Einsamkeit

e KI und Empathie

e Halluzinationen, Bias

STATION 3

e Wje erkennt man Fake
News?

e Verlust von kritischem
Denkvermaogen

2 Fake-News-Spiele:
e Fake It To Make It
e Get Bad News

BEZUG ZU MENTAL HEALTH:
e Realitatsverlust
e Weltschmerz
e Angst und Hetze



Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!




