
Halte mindestens 1,5 m Abstand zu deinen Mitmenschen, denn so
schützt du dich vor einer Ansteckung!

Achte auf richtiges Husten in den Ellenbogen, niese in ein Taschentuch
und entsorge es im Abfall. Wasche deine Hände regelmäßig und das
bis zu 30 Sekunden.

Wenn es eng wird: Alltagsmaske tragen, im Bus, in der Bahn, in der
Öffentlichkeit, wo kein Abstand von 1,5 m eingehalten werden kann.

ifak.hdmQuellenangabe und weiterführende Informationen:
Zusammen gegen Corona (o.D.): Die AHA-Formel

AHA
Abstand + Hygiene +

Alltagsmaske
Für Kinder

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/sich-und-andere-schuetzen/die-aha-formel/

